
SANTIAGO DEL TEIDE-DEGOLLADA DE LA MESA 

 

Bello paseo que, zigzagueando por una protegida vaguada, asciende hasta la 
rojiza Degollada de la Mesa. 
 
¿Cómo llegar? 
Una vez en la plaza de Santiago del Teide se cruza la carretera y se toma una 
calleja que, junto al área recreativa, lleva al barranco. 
 
Duración  
1 hora 
 
Dificultad 
Baja 
 
Cronograma 
 
00´ Plaza de Santiago del Teide. Cruzar la carretera y tomar la calle que, 
junto al área recreativa, lleva al barranco. Por él y detrás del área recreativa 
alejarse del pueblo hasta el puente, subir a la carretera por su parte izquierda 
y caminar por un paso junto a ésta hasta 
 
10´ primera curva en la carretera, desde donde parte el camino de ascenso, 
que en este tramo inicial aloja cierta diversidad vegetal dominando las jaras, 
escobones, retamas, tajinastes... 
 
18´ El camino cruza el cauce del barranco e inmediatamente después va hacia 
la derecha para ascender entre tabaibas de gran porte.  
 
30´ Se continúa subiendo, ahora por una zona rocosa, hasta unos escalones 
que sacan a una pista para coger de inmediato la continuación del sendero 
que se trae.  
 
50´ Zona de rocas grisáceas en las que está excavado el camino. Un último 
tramo cubierto de jara (Cistus monspeliensis) lleva a  
 
1h Degollada de la Mesa. Zona llana de tierras rojas. De frente, al fondo, se 
observa Baracán, abajo, un poco más próximas, las ruinas de Bolicos y a la 
izquierda las cumbres del Macizo de Teno; mirando hacia el camino recorrido: 
el Teide y Pico Viejo, Bilma, las coladas del Chinyero...   
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